MENU

BEISPIEL

FRUHSTUCK

HAUSGEMACHTES GRANOLA
saisonales Obst, NUsse & Saaten

HAUSGEMACHTE AUFSTRICHE
glutenfreie Waffeln & Brot

WARMER FRUHSTUCKSBREI
frische Sprossen @ Gemiisescheiben

MITTAGSBUFFET

HAUPTGERICHT MIT BEILAGE
Hirsetaboulé mit mit Orangentahini @ Ofengemiise
mit herzhaften Buchweizenstreuseln

CANAPES

Tartletts mit Gemusefullung

BUNTER SATTIGENDER SALAT

feiner Mohrensalat mit Ingwer & gerosteten Saaten

DESSERT
vegane Mousse au Chocolat mit Beeren

SNACKS

Pottpourri aus Datteln, Mandeln, Keksen
& Nussen

ABENDBUFFET

VOLLWERTIGE SUPPE

Rote Beete Kokossuppe mit Granatapfelkernen

BEILAGE
herzhafte Buchweizenfladen

CANAPES

geflullte Champignons mit karamellisierten Zwiebeln

BUNTER SATTIGENDER SALAT

Beluga Rucola Salat mit Pflaumen

Beatrice Poltzig 01573 030 6717  info@punya.de www.punya.de




